HASTA BILGILENDIRME

Guvenli lla¢ Tedavisi
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GUVENLI ILAC
KULLANIMI

Bir diyabet hastasinin enjeksiyon igin iki farkli insdlin
ignesi mevcut: Biri temel gereksinimleri karsilayan,
tim giin boyunca yavasga etki eden ve digeri kan
sekerini hizli digltirmek igin 6glinler sirasinda yapilan
insilin kalemi. Bayan hasta sabahleyin glinliik gerek-
sinimini karsilayan instlini enjekte etmek istiyor. Ancak
hastanin gézleri iyi gérmediginden yanlislikla komodi-
nin lzerinde duran ve hizli etki eden insiilini enjekte
ediyor. llaglar karistirdigi, ancak kontrolde kan sekeri
dlsik ¢iktiginda anlasiliyor.

SEVGILi OKURLAR,

Yukarida anlatilan 6rnek Berlin’de bir hastanede ger-
cekten yasanmistir. Bu érnek, ilaglari kullanma talima-
tina uygun sekilde almanin o kadar da kolay olmadigini
gOsterir. Bunu belki kendi deneyimlerinizden de biliyor-
sunuzdur. Ancak bu sorunu yasayan bir tek siz degilsi-
niz: Her iki kisiden birinin devamli kullanmasi gereken
ilaglari dogru kullanmadigi tahmin ediliyor. Halbuki
basarili bir tedavi igin ilaglarin dogru kullanimi ¢ok
onemlidir. Bu bilgilendirme metni ile ilaglari gavenli bir
sekilde nasil kullanabileceginizi 6grenebilirsiniz.

Kisaca: Giivenli ilag Kullanimi

m Basarili bir tedavi igin ilaglarin dogru ve doktor ta-
rafindan yazildigi gibi kullaniimasi énemlidir.

m Stres, birkag ilacin birden kullanilmasi, bir etkin
maddenin degistiriimesi, anlasiimayan kullanim
talimatlari ya da istenmeyen yan etkiler gibi bazi
etkenler bunu zorlastirabilir.

m ilaglarinizin kullanimini kolaylagtirmanin birgok
yolu vardir. En énemlisi doktorunuzla bu konuda
konusmanizdir. Hangi ilaglari kullandiginizi ve
bunlari nasil kullanacagdinizi ayrintilariyla bilmeniz
gerekir.
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» ILAC KULLANIMINDAKI ZORLUKLAR

ilaglarin dogru kullanilmamasinin sayisiz nedeni vardir:

m GUnlik yasamin telasi ya da en basitinden unut-
kanlik dizensiz ilag kullanimina neden olabilir.

m Cok sayida ilag kullanan bir kimse ilaglar tGzerindeki
kontroliini daha kolay kaybeder. 65 yasin zerin-
deki hastalarin yaklasik tgte biri, dort veya daha
fazla farkl ilag kullaniyor.

m ilaglarin prospektislerinde genelde cok kapsamli
bilgiler vardir. ilacin nasil dogru bir sekilde kullani-
lacagini herkes anlayamaz.

m Ozellikle yagh insanlarin yasadigi gérme sorunlari
ya da zayiflayan el becerileri, ilaglarin uygun bir
sekilde kullaniimasinin dninde ek engeller olustu-
rurlar.

m Baz kisiler eczaneden alisik olduklari ilaglari ala-
madiklarinda tedirgin olurlar. Halbuki ilacin ayni
etkin maddesinin ambalaji farkli, adi bagska ya da
sekli ve rengi degisik olabilir.

m Ayrica her ilacin istenmeyen eftkileri olabilir. Boylesi
bir durumda bazen hastalar doktorlariyla gérisme-
den ilaclarinin dozunu degigstirir ya da kullanmayi
birakirlar.

m Doktorun yazmadigi, regetesiz olarak eczane veya
aktardan aldiginiz ilaglar da yan etki yapabilirler.

m Farkl etkin maddeler birbirlerini etkileyebilir. Kimi
zaman da belli gidalar belli ilaglarla etkilesime
girerler. Ornegin bazi antibiyotiklerin etkileri siitle
birlikte alindiklarinda azalr.

m Hastaligin belirtilerini hissetmeyen insanlar, érne-
gin yUksek tansiyon hastalari, ilaglarini devamli bir
sekilde almakta zorlanirlar.

Yapilan arastirmalar ilaglarin dogru sekilde alinmama-
sinin hastane yatiglarini arttirdigini gosteriyor.

Patienteninformation ,Sichere Arzneimitteltherapie® — Tiirkische Ubersetzung



HASTA BILGILENDIRME

» KENDINiZ NELER YAPABILIRSINiz

llaclarinizin dogru kullanimi icin gok sey yapabilirsiniz.
Asagida yer alan dneriler size bu konuda yardimci
olacaktir:

m ilaglarinizla ilgili tim konularda asil olarak gériist-
glndz bir doktorunuz olsun; drnegin bu kisi ev dok-
torunuz olabilir.

m laglar nasil kullanmaniz gerektiginin size iyice
acgiklanmasini saglayin. Bir sey anlamadiginizda
sorun. Bu bilgilerin size yazili olarak verilmesini rica
edin.

m Doktorunuzdan medikasyon plani denilen bir ilag
kullanim plani rica edin. llag kullanim planinda dok-
torlarin yazdigi tim ilaglar ile kendinizin aldigi ilaglar
yazili olmalidir. Bu nedenle eczanede recetesiz al-
diginiz ilaglari da bu plana yazdirin. Bu plana sa-
dece tabletlerinizi degil 6rnegdin kullandiginiz sprey,
damla veya merhemlerinizi de yazdirin. Bitkisel ilag-
lar, vitaminler ve benzerleri de buraya yazilir.

m ilag kullanim planini siirekli yaninizda tasiyin. Her
doktora, eczaneye veya hastaneye gittiginizde onu
gOsterin.

m ilaglarinizi kullanma konusunda korkulariniz ya da
sorunlariniz varsa, 6rnegin tablet yutmakta zorla-
niyorsaniz bu durumu bildirin.

m Doktorunuza kullandiginiz tim ilaglarin hala gerekli
olup olmadigini sormaktan ¢ekinmeyin. Yapilan
arastirmalar hastalarin ne kadar az ilag kullanir-
larsa onlari bir o kadar dogru kullandiklarini gdster-
mistir. Ancak doktorunuzla gérismeden ilaglarinizi
higbirini kullanmay1 kesmeyin.

m Komplike ilaglar kullanmak zorundaysaniz veya ka-
lici hastaliklariniz varsa doktorunuzdan bu konuda
verilen 6zel egitimlerle ilgili bilgi alin.

m ila¢ tedavisi esnasinda yeni sikayetler ortaya gi-
karsa bunu doktorunuzla “konusun”.

» DAHA FAZLA BILGI iCIN

Kaynaklar, Yontem ve ilave Linkler

Glvenli ilag Tedavisi

m ilaclarinizi belli bir saatte almak zorundaysaniz bu
saate sadik kalin. Bazi ilaglari yemekten 6nce,
yemek esnasinda ya da yemekten sonra almaniz
Onemlidir.

m ilaglarin kullanimini giinlik yasam diizeninizin bir
pargas! haline getirin. ilaglarinizi 6rnegin her zaman
diglerinizi firgalamadan dnce ya da aksam haberleri
sirasinda alabilirsiniz.

m Hatirlattinin: Calar saatinizi ya da cep telefonunuzu
kurun. Aile yakinlariniz veya baska kigilerden ilagla-
rinizi almanizi size hatirlatmalarini isteyin. Ayrica
aynaya ya da buzdolabina yapistirilan notlar da yar-
dimci olabilir.

» KULLANIM iGIN YARDIMCI ALETLER

Yardimci aletler ilag kullanimini kolaylastirir ve genel-
likle pek pahali degillerdir.

Parmak eklemlerinde sertlesme gibi el sorunlarinda
ornek olarak asagidaki aletler kullanilabilir:

m Blisterden (ambalajindan) tablet ¢gikarma aleti
m Tablet bdlme aleti
m ilag sisesi acacag|
m GOz damlasi ayar aleti
Goérme bozuklugu olanlar i¢in yardimci aletler
m Blylteg (mesela instilin igneleri icin skalali blyutegler)
m G6z damlasinin géze damlatiimasi igin yardimci
aletler
Unutkanlik durumunda ve bir bakigta her seyi gor-
mek i¢in uygun aletler:

m Bir doz ilacinizi alip almadiginizi bir bakista gordu-
glniz, gunlik ya da haftalik bolmeli ilag kutulari.
istege bagli olarak hatirlatma alarmi olan kutular da
tercih edilebilir.

m Kullandiginiz tim ilaglarin yazih oldugu bir liste (ilag
kullanim plani).

Elinizdeki hasta bilgilendirme metni, giincel bilimsel arastirma sonuglari ve hastalarin hastalar igin yaptigi tavsiyeler ve ayrica CIRS-Berlin
Rapor ve Ogrenme Sistemi Agr'nin érnek vaka raporu temel alinarak hazirlanmistir.

Yontem ve Kaynaklar: www.patienten-information.de/kurzinformationen/sichere-arzneimitteltherapie#methodik

Kisa bilgilendirme metni: ,Cok mu ilag kullaniyorum?“: www.patienten-information.de

Orijinal Almanca versiyonu 2019 tarihlidir.

icerikten sorumlu:

Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Medizin (AZQ)
Gorevlendiren: Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV) ve
Bundesarztekammer (BAK)

Faks: 030 4005-2555

E-mail: patienteninformation@azq.de
www.patienten-information.de

www.azq.de
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